Déjeuner

Nom établissement

du

lundi 5 octobre

vendredi 9 octobre 2020

o
“s“Maiche

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

* Menus indicatifs sous réserve de modifications *

SEMAINE 1 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Jeudi Logos Vendredi Logos
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Entrées Salade de carotte A B Céleri rapés Concombre al'aneth Salade pomme de terre
PRODUIT DRD
Plat principaux Jambon chaud aI'échalote lucnl Parmentier de lentilles aux légumes Filet de lieu marqué au grill Mijotée de poulet aux fruits secs s
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Garnitures Riz - Frite Fondue de courgettes
Produits Comté [HHUBI]HII Yaourt nature Morbier ll][ml_ Cantal jeune
Laitiers
-
Desserts Salade de fruits frais Compote pomme péche Clafoutis aux fruits Banane A B

BIOLOGIGUE

Viande
bovine
francaise
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francaise
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Agriculture
biologique

Plat

Produit local

Poisson frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCNet & EGALIM
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Déjeuner du lundi 12 octobre au vendredi 16 octobre 2020 / mc e

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

* Menus indicatifs sous réserve de modifications * Q 2
=

SEMAINE 2 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Un tour en Alsace

Entrées Endive vinaigrette

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Grumbeeresalat (pommes de terre,

Terrin m n
moutarde errine de campagne

Salade de haricots coco

PRODUT PRODUIT A

Plat principaux Omelette aux herbes Filet de poisson meuniére Choucroute alsacienne Escalope haché de veau )—ae
ViaN
\ BOVINE
FRANCAISE
Garnitures Blé safrané Carottes braisées Chou mariné et pommes vapeur Farfalles

PRODUIT
LOCAL

Produits Buche de pilat Camembert Munster comté

Laitiers

Desserts Créme caramel Ananas frais Kéasekiche (tarte au fromage blanc) Abricots au coulis

AGRICULTUR
BICLOGIOUE

‘ Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCNet & EGALIM



Déjeuners

du

Nom établissement

lundi 19 octobre au

vendredi 23 octobre 2020

* Menus indicatifs sous réserve de modifications *

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 3
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Nom établissement

Déjeuners du lundi 26 octobre au vendredi 30 octobre 2020

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

* Menus indicatifs sous réserve de modifications *

SEMAINE 4 Lundi Logos Mardi Logos Mercredi Logos Jeudi Logos Vendredi Logos

Entrées

Plat principaux

Garnitures

_

Laitiers

Desserts

-



Nom établissement

Déjeuners du lundi 2 novembre au vendredi 6 novembre 2020

La liste des allergénes présents volontairement dans les préparations est affichée a I'entrée du restaurant, conformément au réglement UE n° 1169/2011

SEMAINE 5
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biologique
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véfétarien

Produit local

Poisson frais

Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCNet & EGALIM



